


Ha um Algarve que nao se mostra a primeira.

Nao esta nos mapas nem nos roteitros rapidos.
Revela-se devagar — entre a luz da manha, o siléncio da Ria
e os caminhos de terra que parecem nao ter fim.

E esse Algarve que vive a volta da Quinta de Cima.

E ¢é esse que convidamos a descobrir.

PRAIA DA FABRICA

Uma das praias mais preservadas do Sotavento Algarvio,
acessivel atraves da travessia da Ria Formosa.
Solicite o transporte em tuk-tuk até a Fabrica, onde um barco
fara a ligacdo ate a praia. A travessia, breve e tranquila,
faz parte da experiéencia. Para mator conforto,

recomendamos a reserva antecipada de toldo.

Picnics de praia disponiveis mediante pedido prévio.

OUTRAS PRAIAS RECOMENDADAS

PRAIA DA LOTA
PRAIA DA MANTA ROTA
PRAIA DE CABANAS DE TAVIRA
PRAIA DA ILHA DE TAVIRA
PRAIA DO BARRIL
PRAIA DA TERRA ESTREITA (ACESSO DE BARCO)

PRAIA DA ARMONA (ACESSO DE BARCO)
PRAIA DA DESERTA (ACESSO DE BARCO)
PRAIA DO FAROL (ACESSO DE BARCO)



PASSEIOS A CAVALDO
Percorra a costa e o campo do Sotavento Algarvio ao ritmo do
cavalo, entre trilhos naturats, vegetacdao autoctone e zonas
onde a presenca humana ainda ¢ discreta. Uma experiéencia

tranqutla, acompanhada e adaptada a diferentes nivets.

Na Quinta Alvisquer | 1n — 90€ por pessoa
No Campo | 2h — 145€ por pessoa

BICICLETAS & E-BIKES

Uma forma livre de explorar a regido, seguindo caminhos
de terra, salinas e pequenos percursos junto a Ria.
As diferentes opcoes permitem ajustar o nivel de esforco

e autonomia ao seu ritmo.

Bicicleta: 1 dia 25€ | 3 dias 75€
Trekking: 1 dia 31€ | 3 dias 76€
E-bike: 1 dia 50€ | 8 dias 136€




NATUREZA & BIRDWATCHING
Na Ria Formosa, os percursos revelam um dos ecossistemas
lagunares mais importantes da Europa. Ao longo dos trilhos,
a observacdo de aves e da fauna local acontece de forma

natural, acompanhada por guias espectalizados.

Birdwatching (7,6 km) | 2h — 50€ por pessoa
Cacela Velha (5,5 km) | 8h — 56€ por pessoa
Tavira — rota cultural (7,6 km) | 2h — 50€ por pessoa
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ARBORISMO

Percursos suspensos entre arvores, com diferentes niveis

de dificuldade, combinando desafio fisico e contacto com

a natureza. A atividade ¢ acompanhada por monitores
experientes e adaptada a iniciantes e praticantes

mats experientes.

Desde 13€ por pessoa



AVENTURA 4X4 PELA SERRA ALGARVIA
Uma viagem pelo interior do Algarve, onde a paisagem muda
de forma e ritmo. Ao longo do percurso, atravessam-se
pequenas aldeias, conhecem-se tradicoes locais e contacta-se

com atividades como a producdo de cortica e sal.

3h — 520€ | 6h — 620€
Suplemento de almocgo: 22€ por pessoa

Maximo 6 pessoas por jipe * Transporte incluido



GOLFE
Aulas com o coach profissional Mickael Carvalho, com foco na
tecnica, postura e consistéencia do movimento. Adaptadas a
todos os nivets, desde iniciantes a praticantes regulares.
Disponivel nos campos da Quinta da Ria e Quinta do Vale.

Condicoes sob consulta.

TENIS

Sessoes individuais ou em grupo, oritentadas por treinadores
qualificados, com possibilidade de aluguer de campo
para pratica livre. No Clube de Ténis de Vila Real

de Santo Antonto. Condigoes sob consulta.



CAVALOS NA PRAIA (NOVEMBRO A ABRIL)
Durante a época baixa, a praia torna-se mais tranquila e
permite uma experiéncia mais reservada. O percurso decorre
junto ao mar, ao ritmo do cavalo, acompanhado por

profissionais experientes.

Duracao: 1h
170€ por pessoa

SALINAS DE CASTRO MARIM

Visita a um territorio onde o sal continua a ser produzido de
forma artesanal. Durante a safra, ¢ possivel observar — e em
alguns casos participar — no processo tradicional de recolha,

terminando com uma experiéncia gastronomica local.

Duracdo: 2 a 8 horas  110€ por pessoa



RIA FORMOSA & COMUNIDADES LOCAIS
Percursos a partir da Praia da Fabrica que exploram a
ligacdo historica entre a Ria e as comunidades piscatorias
de Tavira, Cabanas de Tavira e Santa Luzia.
Incluem enquadramento sobre a pesca do atum, tradicoes

locais e a biodiversidade da regiao.

2h30 — 120€ (2 pessoas)
3h30 — 150€ (2 pessoas)

PASSEIO DE BARCO PRIVADO NA RIA FORMOSA

Um percurso pelas itlhas da Ria Formosa, com tempo para
nadar, explorar praias e compreender este ecossistema

protegido com o acompanhamento da equipa a bordo.

Desde 620€  Opcoes adicionais sob consulta.



SUP /| WINGSUP / KITESURF
Atividades nauticas na Ria Formosa, adaptadas

a diferentes niveis de experiéncia.

SUP — 2h | 50€ por pessoa (min. 2 pessoas)
WingSUP — 1h45 | 65€ por pessoa
WingSUP — 3h | 120€ por pessoa

Kitesurf — aulas privadas e semi-privadas (sob consulta).

BARCO SOLAR

Passe1o stlenctoso e ecologico, permitindo uma aproximacdo

mats proxima a natureza da Ria Formosa.

3h — 350€ (2 pessoas)



VINHOS DO ALGARVE
O Algarve tambem se descobre atraves do vinho.

A partir da Casas da Quinta de Cima, é possivel visitar
produtores da regiao selectonados pelo seu caracter e
autenticidade. Cada adega revela uma abordagem propria,
refletindo diferentes expressoes do territorio.

As visitas incluem percursos pelas vinhas, acesso as adegas e
provas comentadas, com enfoque nas castas, metodos de
producao e harmonizacoes com produtos locats.

Mazis do que uma experiéncia unica, sao varias possibtlidades,
ajustadas ao seu interesse e ritmo.

Para mazis informacoes ou reservas, fale connosco.

PROVA DE VINHOS EM BARCO SOLAR
Experiencia a bordo com degustacdao de vinhos portugueses,
acompanhados por produtos regionais. Inclut explicacao das
castas, regioes vitivinicolas e caracteristicas dos vinhos,

com possibilidade de paragens nas tlhas.

Sh — 400€ (2 pessoas)

Mazximo 8 pessoas



BEM-ESTAR

SESSAO PRIVADA DE YOGA
70€ por pessoa * 20€ por pessoa adicional

MASSAGENS & TRATAMENTOS
Tratamentos orientados para relaxamento,

recuperacdo e equilibrio do corpo.

Relaxamento — 60min 100€ | 90min 150€
Desportiva — 60min 100€ | 90min 150€
Reflexologia — 45min 90€
Anti-stress — 60min 100€
Ayurvédica — 56min 120€
Bambu — 60min 120€

Relaxamento a dois — 60min 200€
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Todas as experiéncias sao organizadas mediante
disponibilidade e requerem reserva antectpada.
Recomendamos a marcacdo com, pelo menos,
72 horas de antecedencia, de forma a garantir

a melhor experiéencia possivel.

Os valores apresentados podem variar
de acordo com o numero de participantes
e espectfictdades de cada programa.
Em caso de alteracdo ou cancelamento,
solicitamos que nos informe com a matior

antecedencia possivel:

Ate 48 horas — sem custos
Ate 24 horas — 50 do valor
Menos de 24 horas — 100 do valor

Para mazis informacoes ou reservas,
contacte-nos atraveés de:

contact@casasdaquintadecima.com



